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SEMINAR

Freitag, 26.01.24, 19.30 - 21:00 Uhr
DIE GESTALTUNG DER ZEIT 
IN GESUNDHEIT & KRANKHEIT
Von Rhythmen des Lebendigen und gesunder, 
alltäglicher Zeitgestaltung
Richtwert: 12 €, ohne Anmeldung

Samstag, 27.01.24, 10.00 - 14.00 Uhr
BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN 
BEI ERSCHÖPFUNGSZUSTÄNDEN
Selbsterfahrung mit äußeren Anwendungen und 
ein Portrait der Christrose als Heilpflanze

Basispreis: 30 €
Förderpreis: 42 €,
Ermäßigt: 18 €  inkl. Materialkosten 

Ursi Soldner, Gesundheits- und Krankenpflegerin, München 
Georg Soldner, Kinder- und Jugendarzt, München 

Anmeldung: an info@andreashof-bodensee.de oder 
07551 947470 bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn.
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VORTRAGVORTRAG Freitag, 26.01.24, 19.30 - 21:00 Uhr

DIE GESTALTUNG DER ZEIT 
IN GESUNDHEIT & KRANKHEIT
Von Rhythmen des Lebendigen und dem Takt 
der Technologie in der heutigen Zeit  

Immer mehr Menschen leiden an Erschöpfungszuständen. Ein 
wesentlicher Hintergrund ist der Umgang mit der Zeit. Bereits die 
Gestaltung der Übergänge von Wachen und Schlafen, vom 
Verlassen des Hauses bis zur Rückkehr spielt hier eine wichtige 
Rolle, und das gilt heute bis ins Kinderkrippen- und 
Kindergartenalter, wo Erziehern in den letzten Jahren zunehmend 
häufiger Erschöpfungszustände auffallen. Ständiges 
Unterbrochenwerden durch elektronische Medien gehört für die 
meisten Menschen zum Alltag, besonders für Jugendliche und 
junge Erwachsene. Eine besondere Herausforderung stellt die 
richtige Zeitgestaltung im Umgang mit Krankheiten dar. Die 
Häufung von Burn Out – Symptomen hat viel damit zu tun, wie der 
Umgang mit akuten Erkrankungen und die eigene Lebensführung 
sich gestalten.  Schließlich leiden viele Menschen an Schlaflosigkeit 
oder schlechter Schlafqualität, und auch hier spielt die Gestaltung 
der Zeit eine wesentliche Rolle.
Der Vortrag des erfahrenen anthroposophischen Arztes und 
Kinderarztes Georg Soldner beleuchtet diese Thematik und zeigt 
Möglichkeiten, wie es gelingen kann, einen gesunden und 
gesundenden Umgang mit der Zeit zu stärken.
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BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN 
BEI ERSCHÖPFUNGSZUSTÄNDEN
Selbsterfahrung mit äußeren Anwendungen 
und ein Portrait der Christrose als Heilpflanze

Bei Erschöpfungszuständen und Schlafstörungen können äußere 
Anwendungen wie Wickel und Auflagen in jedem Lebensalter sehr 
wirksam sein. Ursi Soldner lädt Sie ein, verschiedene 
Anwendungen in ihrer Zubereitung und Wirkungsweise praktisch 
kennen zu lernen. Georg Soldner wird die Christrose (Helleborus 
niger) als Heilpflanze schildern und ihre therapeutischen 
Anwendungsmöglichkeiten bei Konzentrationsschwäche und 
Erschöpfungszuständen darstellen. 

Ursi Soldner: Anthroposophische Gesundheits- und 
Krankenpflegerin und Expertin für Rhythmische Einreibungen. 
Maßgebliche Initiatorin des „Pflegevademecums“ (www.pflege-
vademecum.de)

Georg Solder: Kinder- und Jugendarzt, bis September 2023 in der 
Leitung der Medizinischen Sektion am Goetheanum, langjährige 
Tätigkeit im Vorstand der Gesellschaft anthroposophischer Ärzte 
(GAÄD), Autor von Fachbüchern und Publikationen.


